
Parcours 3  Cahors - Auvillar 
 

Niveau : sans difficulté technique ; peu de dénivellation ; compter env. 

5 h de marche par jour. 

 
Notre périple nous entraînera entre Cahors (sur et dans le Lot) et Auvillar (sur la Garonne à 5 km en 

aval de sa confluence avec le Tarn et donc dans le Tarn-et-Garonne). Avec cette marche nous 

quitterons le domaine du Massif Central et de son pourtour pour entrer dans le bassin aquitain, drainé 

surtout par la Garonne et ses affluents (Ariège, Tarn, Lot, Dordogne), au nord des Pyrénées. 

L'essentiel de notre trajet se déroulera dans le département du Tarn-et-Garonne. 

 
Nous marcherons "léger" petit sac dorsal avec habits pour la pluie, boissons et quelques barres 

énergétiques ! 

Tout le reste est transporté dans notre minibus qui nous suivra "presque" partout ! 

 
Sur ce parcours, les logements sont modestes, mais nous logerons dans les meilleurs établissements 

possibles, principalement en chambres, exceptionnellement en gîtes.  

 
 

PROGRAMME  
 

Jour 1  Genève ✈- Toulouse 

Puis transfert en minibus à Cahors, arrivée en fin d'après-midi pour découvrir dans le décor 

majestueux de la vallée du Lot, cette ville d'art et d'histoire. 

Nuit en Hôtel 1/2 pension. 

 
Jour 2  Cahors - Lascabanes, (23 km) 

Après avoir traversé le célèbre pont Valentré, on sortira de Cahors pour se diriger sur Labastide-

Marnhac qui se trouve à 11 km de Cahors, on sera passés au préalable par la Croix de Magne avec 

une magnifique vue sur Cahors et ses environs. Arrivée prévue dans l'après-midi à Lascabanes. 

Horaire : env. 5h30 de marche. 

Accueil en maison d'hôtes 1/2 pension 

 
Jour 3  Lascabanes - Lauzerte, (25 km dont 5 km, transfert en minibus) 

Nous passerons du département du Lot à celui du Tarn-et-Garonne et serons toujours dans le Quercy 

blanc. La journée se déroulera dans un environnement agricole. Il est question de céréales de toutes 

sortes (blé, seigle, lin) arbres fruitiers, cultures maraîchères (oignons...) Toutes ces cultures profitent 

d'une terre plus riche. Nous traverserons quelques communes dont le nom doit être cité : 

Montcuq située dans le Quercy blanc étage ses maisons sur une colline au sommet de laquelle il reste 

un donjon carré, seul vestige du château fort détruit par Louis 11. 

Rouillac dont la chapelle a conservé de très belles fresques médiévales. 

Et enfin Lauzerte qui mérite à elle seule une attention particulière. (Voir programme du lendemain) 

Horaire env. 5h30 de marche 

Accueil en maison d'hôtes 1/2 pension. 

 



Jour 4  Lauzerte - Durfort-Lacapelette, (18 km) 

Etape courte qui nous permettra au départ de visiter Lauzerte, ancienne bastide créée au 12ème 

siècle, la place de Cornières, ses maisons des 13ème et 14ème siècle, les églises Saint-Barthélémy et 

des Carmes, le jardin du Pèlerin pour ensuite rejoindre dans une campagne douce et verdoyante, 

Durfort-Lacapelette, étrange village sans église (chose rare) et sans "centre-ville" 

Horaire env. 4h de marche 

Accueil en hôtel 1/2 pension 

 
Jour 5  Durfort-Lacapelette - Moissac, (16 km) 

De Durfort-Lacapelette, on rejoindra St Martin-de-Durfort et sa récente petite église ainsi que son 

voisin le chêne multiséculaire.  Ensuite on traversera le village de Montescot avant de se diriger vers 

le Pont- Canal et en suivant le cours d'eau le Laujol, on se dirigera sur Moissac. Après Le Puy-en-

Velay et Conques, Moissac est la troisième grande étape de la via Podiensis.  

< Ô temps ! Suspends ton vol >, telle est la prière de Lamartine qui semble encore se murmurer dans 

les galeries du cloître de l'ancienne abbaye de Moissac, véritable merveille de l'art roman qui se 

distingue par la richesse et la variété de son décor sculpté ; ce cloître est considéré comme l'un des 

plus beaux et des mieux conservés d'Europe. L'ensemble abbatiale et cloître sont classés au 

patrimoine mondial au titre des chemins de St-Jacques-de-Compostelle. 

Une visite guidée de l'abbaye est prévue à 14h30 

Horaire env. 5h de marche.  

Accueil en hôtel ou maison d'hôtes 1/2 pension 

 
Jour 6  Moissac - Auvillar, (23 km) 

On quittera Moissac en longeant le Tarn, on franchira une écluse pour se diriger vers le point de vue 

de Boudou, puis Malause. On traversera par la suite le hameau de Timbrune, avant d’arriver à 

Auvillar. La cité touristique d'Auvillar possède de nombreux monuments qui méritent la visite entre la 

chapelle des Marins, la Tour de l'Horloge, la Halle circulaire ou encore l'église Saint-Pierre. 

Horaire env. 6h de marche 

Accueil en maison d'hôtes 1/2 pension. 

 

Jour 7  Toulouse ✈- Genève  

Départ de Auvillar à 9h30 pour rejoindre, en minibus, l'aéroport de Toulouse-Blagnac. Arrivée à 

Genève en fin après-midi. 

 
Prix : dès 890€ (base 12 personnes); dès 970€ (base 6 personnes) (minibus, 1/2 pension yc boissons 

à table ; 5 pic-nic de midi avec boissons ; visites guidées ; chauffeur et accompagnateur) 

 
Annulation 

Il est fortement conseillé au participant d'être au bénéfice d'une assurance annulation 

En cas d'annulation par le voyageur, les montants suivants seront dus : 

59 à 46 jours avant le départ   25% du montant total ; 

45 à 21 jours avant le départ   60% du montant total ; 

20 à 8  jours avant le départ   75% du montant total ; 

7 à 0  jours avant le départ   100% du montant total. 

Pour l'avion, dès commande du billet  100% du prix du billet 



Carte Cahors - Auvillar 

 

 


